
Sommaire Le mot du Maire

LES PERMANENCES DE LA MAIRIE

Chères Cardonnettoises, chers Cardonnettois, 

A celles et ceux que je n’ai pas croisé à la cérémonie des vœux ou à une autre  
occasion depuis le 1er janvier, je vous souhaite une belle année 2024 pleine de  
bonheur. Des vœux de bonne santé tout d’abord tant elle est essentielle mais aussi 
des vœux d’épanouissement dans vos vies personnelles et professionnelles.
2023 a été une année qui a permis à Cardonnette de s’embellir et d’améliorer encore 
sa qualité de vie. 
Mais la force de notre village est aussi cette capacité à nous rassembler. Des records 
d’affluence à chaque manifestation qu’elle soit organisée par les associations ou 
la municipalité. Et pour tous ces événements extérieurs sans une goutte de pluie. 
Un exploit !
Ces moments sont si importants et plaisants. Ils nous permettent de nous retrouver, 
d’échanger, d’éviter l’isolement. 
Merci à mes adjoints pour leur engagement, la confiance dont ils me témoignent, 
aux membres de leur commission pour leur implication et aux agents communaux 
qui travaillent avec professionnalisme dans les missions qui leur sont confiées.
Un grand bravo aussi aux présidents et membres des associations qui passent 
beaucoup de temps pour animer notre village et à tous ceux en général qui passent 
du temps pour les autres. 
En 2023, notre école a connu une augmentation du nombre d’élèves qui a conduit 
à l’ouverture d’une nouvelle classe. Merci aux équipes pédagogiques et aux agents 
du SISCO pour leurs actions au service de nos enfants.
Amiens Métropole a encore poursuivi ses investissements sur notre commune 
en 2023 avec la modernisation des vestiaires du terrain de football, la réalisation 
d’un ouvrage hydraulique sur la rue de Lorraine, l’enfouissement des réseaux et  
l’aménagement de la rue de Flandre.
En 2024, à Cardonnette, nous continuerons à aller de l’avant.
Un chemin sera réalisé le long de la rue d’Anjou, dans le prolongement de la rue de 
Flandre afin de permettre aux habitants de se rendre au stade de façon sécurisée. 
Le déploiement de la fibre est terminé dans la commune. La commercialisation sera 
effective au plus tard à la fin de l’été. 
La rénovation de la façade de l’église débutera cette année.
Notre médiathèque vient d’intégrer le réseau des bibliothèques d’Amiens Métropole. 
C’est une décision importante. Elle franchit ainsi un cap et l’offre va encore s’enrichir 
pour les habitants de notre territoire.
Enfin 2024 sera l’année des jeux olympiques et para-olympiques, un événement mondial. 
A cette occasion, de nombreuses animations auront lieu sur notre territoire comme 
l’arrivée de la flamme le 4 juillet à Amiens et à travers la métropole, une balade en 
vélo, la Rando 39 organisée le 19 mai.
Un fleurissement sur le thème des JO sera mis en place dans toutes les communes 
de la métropole. A Cardonnette, nous avons choisi de représenter le beach-volley, 
discipline olympique. Le centre du village ressemblera à une plage de sable fin. 
SURPRISE !
Je vous remercie pour les messages d’encouragement dont vous nous faites part 
régulièrement et vous réitère mes meilleurs vœux pour cette année 2024.
Bonne lecture !

Hubert Taufour
Maire de Cardonnette

Mairie de Cardonnette
6 place de l’Église
Tél. 03 22 93 01 28
Site internet : www.mairie-cardonnette.fr
Mail : cardonnette-mairie@wanadoo.fr
Impression par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique

La mairie est ouverte, sur rendez-vous uniquement,  
le mardi et le vendredi de 16h à 19h.
Pour rencontrer le maire ou les adjoints,  
merci de prendre contact avec la mairie.
Hubert Taufour - Maire 
Bernard Tétu - 1er adjoint :  
Commission Environnement et cadre de vie
Marie-Paule Lucas - 2ème adjointe : 
Commission Animation et communication
Mathieu Conte - 3ème adjoint :  
Commission Urbanisme et travaux
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AGENDA

Janvier
• 06/01  Messe
• 10/01  AAC > Assemblée Générale
• 12/01  Vœux du maire
• 18/01  Foodtruck Havane Mojito Station
• 19/01  ACF > Assemblée Générale 

Février
• 01/02  Club des Aînés > Assemblée Générale
• 11/02  14h30 ACF > Amiens FC vs. Cardonnette
• 15/02  Foodtruck Havane Mojito Station
• 18/02  15h ACF > Cardonnette vs. Olympique Amiénois

Mars
• 03/03  15h ACF > Cardonnette vs. Amiens PFC
• 09/03 19h30 ACF > Repas du foot 2024
• 10/03  10h45 Messe 
• 10/03  ACF 14h30 > Cardonnette vs. Prouzel
• 17/03  9h–12h Hauts-de-France Propres
• 21/03  Ramassage des encombrants
• 21/03  Foodtruck Havane Mojito Station 
• 24/03  Repas des Aînés
• 24/03  14h30 ACF > Bernaville vs. Cardonnette
• 24/02  APERB > Loto
• APERB > Grilles de Pâques

RETOUR EN IMAGES

Naissance
• le 25 novembre, Noé Rousselle
• le 5 janvier, Marcel Cauet 
 

Décès
• le 6 décembre, Geneviève Carpentier
• le 26 décembre, Jeannot Colinet

Le fleurissement 
d’Automne

La remise en peinture des vestiaires du terrain de football

La cérémonie du 11 novembre Remplacement de l’éclairage public par des leds Vincent prépare les parterres pour le printemps 

L’inauguration de l’extension de l’école de Rainneville  
en présence des maires de Rainneville, Coisy, Molliens-au-bois 
et Cardonnette

ÉTAT CIVIL
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L’accueil au Sénat des élus municipaux de Cardonnette  
et de Saleux par Stéphane Demilly, Sénateur. Une très belle 
découverte du Palais du Luxembourg ce samedi 21 octobre !

L’aménagement  
de la rue de Flandre

Le tracteur de Vincent est à l’honneur dans le magazine 
« Génération Tracteur « (à la disposition à la médiathèque)
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RETOUR EN IMAGES

L’installation des sapins. Merci à Eugène pour les figurines  
afin de décorer la cour de la Mairie.

La neige s’est invitée dans notre commune !L’arbre de Noël des enfants

Le Goûter  
des aînés  
et la remise  
des colis

La cérémonie 
des vœux
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Tout d’abord l’équipe de l’APERB vous souhaite une très 
bonne année 2024.

L’année scolaire 2023-2024 
a débuté par une soirée  
dansante pour petits et grands 
le 31 octobre à l’occasion de la 
fête d’Halloween. Deux food 
truck étaient présents devant 
la salle des fêtes de Rainneville 

pour permettre aux convives de se restaurer avant d’aller  
enflammer le dance-floor. L’APERB a mis à disposition des  
danseurs une buvette. Petits et Grands étaient déguisés et ont 
pu profiter d’un décor de circonstance sur le thème d’halloween. 

Le 2 décembre dernier, le marché de Noël de l’APERB s’est 
tenu à Rainneville, avec cette année une plage horaire élargie 
de 11h à 19h. Des tartiflettes à déguster sur place ou à emporter 
ont été proposées, ainsi que des douceurs de Noël (vin chaud, 
bière de Noël, crêpes, pop-corn et friandises). 

Le père Noël était présent cette année encore et à disposition 
des enfants qui souhaitaient prendre une photo à ses côtés 
dans un décor prévu à cet effet.

Une assemblée générale des lutins farceurs 
s’est également tenue lors du marché pour 
le plus grand plaisir des petits, heureux 
de retrouver leur lutin dans une mise en 
scène festive.  
Des maquillages, un stand de réalisation 
de décorations de noël ainsi qu’un stand 
d’écriture de lettres au père noël ont été 
proposés aux enfants pour animer cette 
journée. 

Des ateliers créatifs organisés et tenus par les parents, sur 
le thème de Noël, se sont tenus les 9 et 16 décembre à la  
médiathèque de Cardonnette. Les enfants inscrits sur les 
différents créneaux ont pu repartir avec les décorations de 
noël qu’ils ont réalisées. 

L’année 2024 débutera avec le loto, le 24 mars à la salle  
P. Ducange de Rainneville, animé par M. Christian Manable qui 
nous fait l’honneur et le plaisir de renouveler sa participation 
à cette action beaucoup appréciée.
(L’association est d’ailleurs à la recherche de lots pour celui-ci, 
si vous êtes une entreprise ou un particulier et que vous pouvez 
nous en fournir contactez nous à l’adresse mail située plus bas 
ou au 06 22 38 05 50)

Suivront les opérations grilles de pâques, la boom des 
enfants (le 13 avril 2024) et la kermesse (le 28 juin).

Tout parent qui le souhaite peut rejoindre notre joyeuse bande 
de parents motivés et peut nous contacter sur association.
aperb@gmail.com. 
Pour rappel : les parents n’ont pas à s’engager, chacun vient 
selon son envie et sa disponibilité. 
La boîte aux lettres à l’entrée de l’école reste à disposition des 
parents ainsi que notre facebook « aperb rainneville » pour 
toute communication avec l’association. 

Retrouvez-nous sur notre page Facebook : 
APERB RAINNEVILLE

VIE ASSOCIATIVE et SPORTIVE

Le 7 décembre, en collaboration avec le club de Rubempré, 
2 adhérentes ont profité d’une journée de magie de Noël 
à Chantilly : visite du château, des grandes écuries et du  
musée du cheval, repas au restaurant et spectacle équestre. 
Les décors étaient sublimes !

Le 12 décembre, le repas de Noël a été très réussi, un traiteur 
compétent, une organisation impeccable grâce aux bénévoles 
qui se sont occupés du service et de la décoration de la salle. 
Les 25 adhérents présents ont très apprécié.
Un colis a été remis à Danielle Taleb et Michel Fenouillot qui 
n’ont pas pu assister au repas pour raison de santé.

L’assemblée générale du Club a été reportée au 1er février 
à 14h30 à la salle des Associations, tous les retraités y sont 
cordialement invités.

Bonne et heureuse année à tous les Cardonnettois.
Bernard Godquin 

Club des Aînés de Cardonnette



Autres dates à retenir en 2024
Année des jeux olympiques 

et para-olympiques 
• Le 19 mai la balade en vélo, Rando 39

•  Le 4 juillet Passage dans la métropole de la 
flamme olympique et le 26 août, la flamme 
paralympique 
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L’AAC vous souhaite une bonne et heureuse nouvelle année. 
Que 2024 vous apporte santé, bonheur et réussite dans 
toutes vos entreprises.

L’association a organisé 3 manifestations au 4ème trimestre 2023.

Le samedi 28 octobre après-midi, l’AAC a fêté Halloween 
pour le plus grand plaisir des enfants. Comme chaque année, 
élection du plus beau déguisement… Tous les enfants se sont 
classés premier. Un goûter leur a été servi pour terminer cet 
après-midi.

La soirée Beaujolais Nouveau qui a eu lieu le samedi 
18 novembre à la salle des fêtes. 104 personnes s’étaient 
inscrites au repas préparé par Christophe.

La dernière manifestation de l’année 2023, était la sortie 
cinéma pour les enfants. 40 personnes, petits et grands avaient 
répondu présents pour assister à la projection du dernier Walt 
Disney, WISH, le dimanche 10 décembre.
Les enfants se sont vus remettre une boîte de chocolats.

Bonne année 2024 ! Les joueurs de l’ACF Cardonnette vous 
présentent leurs meilleurs vœux de santé et de bonheur. En 
pleine trêve hivernale, l’équipe de Cardonnette a terminé la 
première partie de saison précipitamment puisque de nombreux 
matchs ont été reportés à cause du mauvais temps. 

Après 6 matchs joués (sur 18) cette saison, notre équipe est 
actuellement à la cinquième place avec 9 points, 2 victoires, 
3 matchs nuls et une défaite. Lors du troisième match de la 
saison contre Talmas, le 22 octobre, les joueurs s’étaient im-
posés facilement sur le score de 5-0. Le match suivant, contre 
Dreuil, a été plus compliqué mais l’équipe s’en est sortie avec 
un match nul (2-2). Passés ces deux matchs, les rencontres ont 
été sans cesse reportées à cause des conditions climatiques 
et Cardonnette n’a finalement 
aff ronté qu’une seule équipe 
au mois de novembre, Belloy, 
les leaders du championnat. 
L’équipe, qui n’a pourtant pas 
démérité et qui aurait pu faire 
mieux, a cependant enregistré 
sa première défaite de la saison 
(4-1) face à une solide équipe 
et qui mérite sa première place.

Que retenir du début de saison ? 
Après une victoire en cham-
pionnat de D5 la saison der-
nière, l’équipe de Cardonnette 
intégrait une nouvelle division 
et savait que le niveau serait plus élevé. Elle n’a cependant 
jamais eu d’autres ambitions que de jouer les premières 
places, sans jamais se contenter d’éviter simplement une 
redescente en division inférieure. Le groupe de joueurs est 
resté à peu près le même malgré plusieurs longues blessures. 

L’équipe n’a remporté que deux matchs et pourra diff icilement 
envisager la victoire en championnat. Mais elle a prouvé 
qu’elle était solide et qu’elle serait une équipe diff icile à battre. 
Nul doute qu’on devrait retrouver Cardonnette dans le haut 
du tableau à la fin de saison !

Le premier match de reprise du championnat se fera le 
dimanche 11 février à l’extérieur, contre l’équipe d’Amiens FC. Une 
victoire serait synonyme d’une remontée dans le classement.
La semaine suivante, Cardonnette accueillera sur son 
terrain l’équipe de l’Olympique Amiénois 2 pour un début 
de rencontre à 15h ! Nous comptons sur vous pour venir 
nous supporter ! De même, n’hésitez pas à vous abonner à 
notre page Facebook « ACF Cardonnette Supporters » pour 
suivre nos résultats !

L’Association Cardonnette Football a organisé son Assemblée 
générale le vendredi 19 janvier. La date de notre prochain 
repas du foot est fixée au 9 mars à 19h30, en espérant que 
vous serez parmi nous ! 

Bon début d’année à tous les Cardonnettois et à très bientôt !!!

L’AAC compte maintenant 29 membres actifs :
Lilian Barré, Philippe Conte, Marie-Alix Conte, Michel De La 
Llave, Viviane De La Llave, Marion Clabault, Bertrand Dias, 
Didier Vasseur, Marc Marie-Antoinette, Daniel Bourguignon, 
Valérie Dias, Jean-Paul Duval, Marie-Joëlle Coff iniez, Evelyne 
Fontaine, Pascal Fontaine, Bernard Godquin, Christophe 
Levé, Estelle Levé, Marie-Paule Lucas, Bernard Lucas, Sylvain 
Maciejewski, Corinne Marfaux, Bernard Tétu, Hubert Taufour
Damien Dubruque, Sylvie Dubruque, Anne-Laure Vanhersecke
Gauthier Herbet , Rémi Marquis

L’AAC a réalisé quelques investissements en 2023, notamment 
l’acquisition d’un nouveau bar-barnum que vous pourrez 
découvrir lors des prochaines manifestations.

2024 a débuté par l’assemblée générale qui a eu lieu le mercredi 
10 janvier avec quelques changements dans nos eff ectifs.
Arrivée de nouveaux membres : 
•  Anne-Laure Vanhersecke et Gauthier Herbet, rue de Flandre
•  Rémi Marquis, rue Ile de France
•  Marion Clabault, rue d’Anjou

Un nouveau bureau a été élu :
• Sylvain Maciejewski, président
• Bertrand Dias, vice président
• Estelle Levé, trésorière
• Marie Alix Conte, trésorière adjointe
• Sylvie Lombard, secrétaire

Association Avenir de Cardonnette
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Et peut-être un projet de sortie en 2024…

PROCHAINS MATCHS À DOMICILE
� Le dimanche 18 février contre Olympique Amiénois (15h)

• Le dimanche 3 mars contre Amiens PFC
• Le dimanche 10 mars contre Prouzel  

MANIFESTATIONS 2024
� Mercredi 10 janvier à 19h AG à la Salle des Associations
• Lundi 1er avril Œufs de Pâques au terrain de foot
• Mercredi 1er mai 44ème Réderie sur la place du village
• Samedi 15 juin à 19h Feu de Saint-Jean au terrain de foot
•  Samedi 21 septembre à 13h30 Concours de pétanque 

sur la place du village
• Samedi 26 octobre à 16h Halloween à la salle des fêtes
•  Samedi 23 novembre à 19h30 Beaujolais nouveau à la 

salle des fêtes
•  Dimanche 8 décembre à 10h Cinéma pour les enfants 

au cinéma Pathé Amiens 

L’ACF Cardonnette

Retrouvez-nous sur notre page Facebook : 
ACF Cardonnette Supporters
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Le 23 novembre, Mathilde 
Leroy a animé un atelier  
« imprimer la peinture et 
utiliser son imagination». 
Les enfants ont été créatifs 
grâce à elle ! Merci à eux !

Le 20 décembre, les enfants ont colorié des dessins sur le 
thème de Noêl et ont eu la surprise de rencontrer le père 
Noël de passage à Cardonnette.

Le concert, le Noël des Santons 
par le Trio Ayonis proposé par le 
Safran, a été exceptionnel et a eu lieu 
dans l’église de Cardonnette dans le 
cadre du festival d’art lyrique et chant 
choral En Voix, Vous étiez plus d’une 
centaine de personnes à y avoir 
assisté, merci de votre présence !

Pour commencer ce premier trimestre, à nouveau, des  
ateliers vous sont proposés. N’hésitez pas à vous y inscrire 
dès maintenant !

Pour votre information, la médiathèque sera fermée du  
4 au 9 mars inclus.

Bonne année 2024 !
Allez c’est parti pour une nouvelle année à la Médiathèque, on 
vous prépare de belles animations pour tous et puis beaucoup 
de romans qui vont vous faire rêver, voyager, pleurer, suspecter…
Albums, documentaires et romans jeunesse pour passer des 
bons moments avec les enfants vous attendent aussi, à très vite !

Retour sur les derniers évènements 2023 :
Les soirées Jeux de société 
Elles continuent de se dérouler une fois par mois ! Si vous 
avez eu des jeux à Noël et que vous ne trouvez jamais 
l’occasion de les sortir ou si, au contraire, vous souhaitez  
acheter de nouveaux jeux et que vous n’avez aucune idée 
d’achats, n’hésitez pas à nous rejoindre ! 
Les soirées réunissent toujours au moins une petite dizaine 
de joueurs à partir de 15 ans avec des jeux pour tous les 
goûts : de petits jeux familiaux à des jeux plus complexes de  
stratégie. Si l’univers vous plait, vous pouvez consulter notre 
page Facebook « CARDO – LUDO » ! 
Les soirées devraient se poursuivre chaque début de mois 
jusqu’à l’été.

La lecture avec Sylvie
Les histoires autour d’Halloween nous ont fait trembler le  
25 octobre et celles de Noël ont enchanté et émerveillé tous 
les enfants le 6 décembre grâce à notre mère Noël.

Le 21 octobre, nous avons eu le plaisir d’accueillir la  
communauté Urban Sketchers, composée de 8 artistes et 
invitée par le Frac de Picardie au sein de notre village. 

En parallèle, l’équipe du Frac de Picardie nous a proposé un 
atelier les Gestes du dessin pour explorer le dessin sous 
toutes ses formes grâce à un atelier ludique.

VIE CULTURELLE INFORMATIONS GÉNÉRALES

Retrouvez notre actualité sur notre page Facebook : 
Médiathèque de Cardonnette
et sur le portail https://cardonnette.bibenligne.fr

La médiathèque

HORAIRES
D’OUVERTURE

	 Lundi	 17h00-19h00
	 Mercredi	 10h00-12h00 :: 14h00-18h00
	 Samedi	 9h00-12h00

BLOC-NOTES

Numéros d’urgence 

• SAMU	 15
• Sapeurs-pompiers	18
• Police Secours	 17
• Numéro d’appel d’urgence européen	 112

• �Numéro d’urgence pour les personnes sourdes  
et malentendantes (sms et fax) 	 114

• Médecin de garde	 118 418 (service payant)

• Pharmacien de garde	 32 37 

• Dentiste de garde (Week-end 9h-12h)	 06 83 36 38 05

• CHU Amiens Picardie	 03 22 08 80 00

• SOS Médecins (ouvert 24h/24h)	 03 22 52 00 00

Numéros utiles
• �Gendarmerie	 03 22 93 57 17 

(Communauté de Villers-Bocage / Picquigny)   

• Dépannage �Enedis (24h/24 - 7j/7)	 09 726 750 80

• Dépannage �Gaz de France (24h/24 - 7j/7)	 0 800 47 33 33

• �Service des eaux & assainissements  
d’Amiens Métropole	 03 22 33 13 13

• �Déchetterie  
- Déchetterie Nord : Chemin de Vauvoix 
- Déchetterie Est : CAMON - ZAC de la Blanche Tâche -  
		     Rue Rosa Luxembourg 
- Déchetterie Sud : Le Montjoie - Rue de Saint-Fuscien 
- Déchetterie Ouest : rue Micheline Ostermeyer 
Horaires d’ouverture :

  Du 01/04 au 30/09 : 9h à 12 h 30 – 14h à 19h 
  Fermé le lundi matin, le jeudi matin et le dimanche après-midi 
  Du 01/10 au 31/03 : 9h à 12 h 30 – 14h à 18h 
  Fermé le lundi matin, le jeudi matin et le dimanche après-midi 
  �Les déchetteries sont fermées le 25 décembre, le 1er janvier 
et le 1er mai

  Dernier accès 15 minutes avant la fermeture

• Amétis : �Amétis.fr - ALLOAMETIS : 0970 82 07 22 
Résago 66 : Ligne Cardonnette-Amiens

• Foodtruck Havane Mojito Station 06 59 02 14 18
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Hauts-de-France Propres 

Dimanche 17 mars 
Rendez-vous à la médiathèque à 9 heures 

La gestion des bio-déchets
Depuis le 1er janvier 2024, les collectivités doivent proposer 
une solution de tri pour les bio-déchets. 
Pour Amiens Métropole, les bio-déchets sont valorisés par 
son centre de méthanisation.
Une subvention de 30 € pour l’achat d’un composteur ou 
d’un lombricomposteur peut être accordée pour tout habitant 
de la métropole. 
Vous pouvez retirer le formulaire à la mairie ou le télécharger 
sur le site de la commune.

Ensemble, contribuons à rendre notre village plus beau 
et agissons pour une planète plus propre !
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L’ordure,
c’est pas dans ma

Nature !

17, 18, 19 mars 2023

MécènesPartenaires fi nanciersPartenaires

RETROUVEZ
LES POINTS DE COLLECTE SUR

hautsdefrancepropres.fr

au nettoyage
de la Nature !

Participez 

FRANCEDEHAUTS
DES CHASSEURS
R É G I O N A L E
FÉDÉRATION
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AGENDA DES ANIMATIONS DE LA MÉDIATHÈQUE

FÉVRIER

MARS

JANVIER
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SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ 

avec Fabien 
À PARTIR DE 15 ANS

À partir de 19h30 jusque 23h
Venez découvrir ou redécouvrir  

des jeux de société  
et passer un moment convivial.
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SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ 

avec Fabien 
À PARTIR DE 15 ANS

À partir de 19h30 jusque 23h
Venez découvrir ou redécouvrir  

des jeux de société  
et passer un moment convivial.

31
Atelier des Savants Fous :
LES SUPER POUVOIRS  

DE LA LUMIÈRE 
POUR LES 5/12 ANS 

À 14h – Durée : 1h30 – 15 places 
Viens découvrir une partie des secrets 
de la lumière. Quel est le lien entre les 

couleurs et la lumière ? Est-elle blanche 
ou multicolore ? Les expériences  

te permettront d’apprendre  
ce qui se cache dans la lumière.

2
TAILLE DES ROSIERS 

POUR ADULTES
À 10h - Durée : 1h30 – 10 places

Venez apprendre à tailler un rosier.  
Merci de venir avec un sécateur  

et des gants. 
Un rosier sera offert.

Du 19 au 23 
ATELIERS SAFRA’NUMÉRIQUES

 Programme en cours d’élaboration.

7
RACONTE-MOI DES HISTOIRES… 
DE CARNAVAL ET MARDI GRAS 

Lecture avec Sylvie
À 11h - Durée : 30 minutes

De jolies histoires racontées avec passion 
sur le thème du Carnaval et de Mardi Gras 

pour les petits.

27
RACONTE-MOI DES HISTOIRES… 

DE PÂQUES 
Lecture avec Sylvie

À 11h - Durée : 30 minutes
De jolies histoires racontées avec passion 

sur le thème de Pâques pour les petits.

14
ATELIER DE SOPHROLOGIE «LA BULLE DES ÉMOTIONS» 

proposé par Rosa Havet
POUR LES 5/12 ANS

À 14h30 Durée : 1h30 - 10 places
Durant cet atelier, tu apprendras à mieux vivre tes émotions, les accueillir,  

à travers des temps d’échanges, de créations, d’exercices de relaxation dynamique,  
douce et adaptés pour chacun.

Places limitées - Inscription obligatoire par téléphone au 03 22 91 13 64  
aux heures d’ouverture de la Médiathèque ou par e-mail : cardonnette.biblio@orange.fr.

DE CARDONNETTE

MUNICIPALES
LES INFORMATIONS
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